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Thiɀ gɖide iɀ deɀigȇed ɎȒ giɮe ɀɎaff ȵleȇɎɵ Ȓf ideaɀ ɎȒ ɖɀe ɎȒ ɀɖȵȵȒȸɎ
childȸeȇ aɎ ɀchȒȒlِ
 
Pleaɀe ɖɀe Ɏhiɀ ɎȒgeɎheȸ ɯiɎh Ɏhe HaȇdbȒȒk ɯhich eɴȵlaiȇɀ ɯhaɎ Ɏhe
childȸeȇ mighɎ be feeliȇg aȇd ȇeediȇg fȸȒm ɖɀ aɀ a ɀchȒȒl cȒmmɖȇiɎɵ
 
 
 
Pleaɀe feedback ɎȒ ɖɀ ي
 

Thaȇk ɵȒɖ fȒȸ ȸeadiȇg Ȓɖȸ CȒɮidחٮ acɎiɮiɎɵ bȒȒk fȒȸ Ɏeacheȸɀ aȇd
ȵaȸeȇɎɀ ɎȒ helȵ childȸeȇ dɖȸiȇg Ɏheɀe ɖȇɖɀɖal Ɏimeɀِ

Thiȇgɀ ɎhaɎ ɯȒȸk ɯell
Thiȇgɀ dȒȇٔɎ ɯȒȸk ɯell
WhaɎ iɀ cleaȸ ɎȒ ɖȇdeȸɀɎaȇd
WhaɎ ɀeemɀ cȒȇfɖɀiȇg aȇd difficɖlɎ ɎȒ ɖȇdeȸɀɎaȇd
Which aȸeaɀ ɵȒɖ ȇeed mȒȸe Ȓf

We aȸe aɯaȸe ɎhaɎ Ɏhe ȇeɴɎ feɯ ɯeekɀ aȇd mȒȇɎhɀ maɵ ɯell ȇeed a
diffeȸeȇɎ aȵȵȸȒach Ɏhaȇ ȸighɎ ȇȒɯ ɀȒ if ɯe caȇ all ɯȒȸk ɎȒgeɎheȸ aɀ a
cȒmmɖȇiɎɵ Ɏeam ɯe caȇ keeȵ Ɏhiɀ haȇdbȒȒk gȸȒɯiȇg iȇ ɯaɵɀ ɎhaɎ make
ɀɖȸe ɯe aȸe all ɀɖȵȵȒȸɎed aȇd all able ɎȒ ɀɖȵȵȒȸɎ Ɏhe cȒmmɖȇiɎɵِ
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DifficɖlɎ ٖ Sad ٖ UȇcȒmfȒȸɎable Feeliȇgɀِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ ו ًה ًד
 
GȒȒd ٖ Haȵȵɵ ٖ CȒmfȒȸɎable Feeliȇgɀِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ   ًח ًז
 
PeȒȵle ɯhȒ helȵ ɖɀِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ  א ً
 
MemȒȸɵ Tȸee ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ ג ًב
 
Feeliȇgɀ TheȸmȒmeɎeȸ ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ ה ًד
 
Wheȸe aȸe Ɏhe Feeliȇgɀّ ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ ז ًו
 
Calmiȇg DȒɯȇ SɎȸaɎegieɀ ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ אא ًא ًא ًח
 
Eɴeȸciɀe ɎȒ RegɖlaɎeِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ  חא ًזא ًוא ًהא ًדא ًגא ًבא
 
SiȇgٮalȒȇg SȒȇgɀ ِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِِ ב
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Eɮeȸɵbodɵ haɀ had ɀome difficɖlɎ Ɏimeɀ oɮeȸ Ɏhe laɀɎ feɯ monɎhɀِ  
 
I kȇȒɯ ɎhaɎ maȇɵ ȵeȒȵle haɮe fȒɖȇd ɀɎaɵiȇg aɎ hȒme difficɖlɎً Ɏheɵ haɮe felɎ ɀad
abȒɖɎ ȇȒɎ ɀeeiȇg fȸieȇdɀ aȇd familɵِ  SȒme ȵeȒȵle haɮe fȒɖȇd iɎ ɀȒ haȸd dȒiȇg
Ɏheiȸ jȒb Ȓȸ ȇȒɎ beiȇg allȒɯed ɎȒ dȒ Ɏheiȸ jȒbِ
 
Childȸeȇ haɮe alɀȒ fȒɖȇd maȇɵ maȇɵ Ɏhiȇgɀ difficɖlɎ aȇd iɎ iɀ fiȇe fȒȸ Ɏhem ɎȒ
feel ɀad aȇd aȇgȸɵ aȇd ɖȵɀeɎ abȒɖɎ all Ɏheɀe Ɏhiȇgɀِ  

OQ Whe Qe[W Sage iV a OaUge SicWXUe Rf a bR[
Zhich Whe chiOdUeQ caQ XVe WR VhRZ WheiU
XSVeW, aQgU\, Vad aQd XQhaSS\ feeOiQgV. 
 
The\ caQ SXW Whe feeOiQgV iQVide Whe bR[ RU
abRYe iW, ZhicheYeU Whe\ SUefeU. 
 
The\ caQ ZUiWe, dUaZ RU cRORXU ZRUdV RU
SicWXUeV WR VhRZ WheiU feeOiQgV RU \RX caQ
SUiQW RXW Whe Sage afWeU WhaW aQd cXW RXW
Whe feeOiQgV aQd VWick WheP RQ Whe SicWXUe
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IɎ maɵ ɯell be a loɎ haȸdeȸ fȒȸ Ɏhe gȸȒɯȇٮɖȵɀ Ɏhaȇ Ɏhe childȸeȇ ɎȒ Ɏhiȇk
Ȓf Ɏhiȇgɀ ɎhaɎ haɮe made Ɏhem feel haȵȵɵ Ȓȸ lɖckɵ Ȓȸ gȒȒd iȇɀideِ

If ɵoɖ aɀk Ɏhe childȸen I Ɏhiȇk Ɏheɵ maɵ ɯell haɮe  Ɏhiȇgɀ ɎhaɎ haɮe made
Ɏhem haȵȵɵ Ȓȸ ɀmile ٮ I Ɏhiȇk lȒɎɀ Ȓf childȸeȇ haɮe eȇjȒɵed ɀȵeȇdiȇg Ɏime
ɯiɎh Ɏheiȸ ȵaȸeȇɎɀٍ

IɎ iɀ imȵoȸɎanɎ ɎhaɎ ɯe allȒɯ aȇd helȵ childȸeȇ ɎȒ Ɏhiȇk abȒɖɎ aȇd Ɏalk
abȒɖɎ Ɏhe Ɏhiȇgɀ ɎhaɎ haɮe made Ɏhem haȵȵɵ Ȓȸ made Ɏhem feel gȒȒd
Ȓɮeȸ Ɏhe laɀɎ cȒɖȵle Ȓf mȒȇɎhɀِ

 

 

 

OQ Whe Qe[W Sage iV a OaUge heaUW fRU chiOdUeQ
WR XVe WR VhRZ Whe WhiQgV WhaW Whe\ feeO

SRViWiYe abRXW.
 

The\ Pa\ XVe iW WR dUaZ RU ZUiWe VRPe Rf Whe
WhiQgV Whe\ haYe feOW haSS\ abRXW RU VRPe Rf
Whe cRPfRUWabOe aQd eaV\ feeOiQgV Whe\ haYe

had.
 

OU Whe\ caQ cXW RXW VRPe Rf Whe haSS\ /
SRViWiYe feeOiQg faceV RQ Whe Qe[W Sage aQd 

 XVe WhRVe WR VWick RQ Whe heaUW
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Maɵbe a faȅilɵ ȅeȅbeȸ haɀ helȵed bȸiȇg fȒȒdّ  

Maɵbe iɎ iɀ Ɏhe facɎ ɎhaɎ Ɏhe ɀchȒȒl haɀ ɀeȇɎ ɯȒȸk aȇd ȅeɀɀageɀ

hȒȅeّ

Peȸhaȵɀ ɀȒȅeȒȇe helȵed ɎȒ lȒȒk afɎeȸ ɵȒɖ ٖ ɵȒɖȸ childّ

I ɯȒȇdeȸ if  ɀȒȅeȒȇe haɀ helȵed ɎȒ caȸe fȒȸ ɵȒɖّ

Did ɀȒȅebȒdɵ helȵed ɵȒɖ feel Ȓk bɵ helȵiȇg ɵȒɖ ɎȒ ɀȅileّ 

Maɵbe ɀȒȅebȒdɵ had a  chaɎ ɎȒ ɵȒɖ Ȓȇ a ɮideȒ liȇk Ȓȸ ȵhȒȇe callّ

Did ɀȒȅeȒȇe helȵ ɵȒɖ ɎȒ becȒȅe calȅ Ȓȸ ɎȒ ȸelaɴّ

Oȇ Ɏhe ȇeɴɎ ȵage iɀ a laȸge ȵicɎɖȸe
Ȓf haȇdɀِ  

 
Childȸeȇ caȇ ɯȸiɎeً dȸaɯ Ȓȸ cȒlȒɖȸ iɎ
iȇ ɎȒ helȵ Ɏheȅ ȸeȅeȅbeȸ ȵeȒȵle

ɯhȒ haɮe helȵed Ɏheȅِ  
 

Maɵbe Ɏheɵ ɯill ɯȸiɎe Ɏhe ȇaȅe Ȓȸ
dȸaɯ a ȵicɎɖȸe Ȓȸ ɀhaȵe ɎhaɎ

ȸeȅiȇdɀ Ɏheȅ Ȓf ɀȒȅeȒȇe ɯhȒ
helȵed Ɏheȅِ
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We all haɮe ȅeȅȒȸieɀ Ȓf Ɏhe laɀɎ feɯ ȅȒȇɎhɀِ  Maɵbe a ȅeȅȒȸɵ
abȒɖɎ ɯheȇ ɵȒɖ fiȸɀɎ heaȸd abȒɖɎ Ɏhe ɮiȸɖɀ Ȓȸ ɯheȇ ɵȒɖ fiȸɀɎ
ȸeȅeȅbeȸ ȸealiɀiȇg ɎhaɎ iɎ ɯȒɖld ȅake life ɮeȸɵ ɖȇɖɀɖal fȒȸ ɖɀ allِ  
 
SȒȅeɎiȅeɀ Ɏheɀe ȅeȅȒȸieɀ aȸe ȇȒɎ gȒȒd Ȓȸ cȒȅfȒȸɎable Ȓȸ eaɀɵ
bɖɎ Ɏheɵ ȅaɵ ȇȒɎ be badً cȒȅfȒȸɎable Ȓȸ difficɖlɎ eiɎheȸِ
 
 
The ȇeɴɎ ȵage haɀ a Ɏȸee Ȓȇ iɎً iɎ caȇ be ȵȸiȇɎed ȒɖɎ aȇd ɵȒɖ cȒɖld
ȅake ɀȅall leaf ɀhaȵeɀ ȒɖɎ Ȓf ȵaȵeȸ aȇd childȸeȇ caȇ ɯȸiɎe Ȓȸ dȸaɯ
Ɏheiȸ ȅeȅȒȸieɀ Ȓȇ Ɏhe leaɮeɀ aȇd ɀɎick Ɏheȅ Ȓȇ Ɏhe Ɏȸeeِ
 
Fiȇdiȇg ɯaɵɀ ɎȒ ɀhȒɯ Ȓȸ eɴȵȸeɀɀ Ɏheɀe ȅeȅȒȸieɀ iɀ ɮeȸɵ helȵfɖlِ  IɎ
helȵɀ childȸeȇ ɎȒ ɯȒȸk ȒɖɎ Ɏheiȸ Ȓɯȇ ɀɎȒȸɵً Ɏheiȸ Ȓɯȇ eɴȵeȸieȇce Ȓf
Ɏheɀe ɖȇɖɀɖal Ɏiȅeɀ ɎhaɎ ɯe haɮe had aȇd ɎhaɎ ɯe ɀɎill liɮe iȇِ  
 

HeUe LV a SLcWXUe Rf a WUee ZLWKRXW OeaYeV aQd aOVR ZLWK OeaYeV.  Ma\be a
cKLOd ZLOO ZaQW WR SXW ORWV Rf gUeeQ OeaYeV RQ WKeLU WUee WR VKRZ aOO WKe

dLffeUeQW PePRULeV WKe\ KaYe Rf WKeVe XQXVXaO WLPeV WKaW Ze KaYe beeQ
OLYLQg LQ
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CaQ \RX PaNe VRPe Leaf MePRULeV fRU \RXU MePRU\ TUee
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Wheȇ childȸeȇ haɮe ɖȇcȒȅfȒȸɎable Ȓȸ difficɖlɎ feeliȇgɀ Ɏheɵ ȒfɎeȇ fiȇd iɎ haȸd
ɎȒ Ɏell ɵȒɖ hȒɯ bad Ɏheɵ feelِ  IɎ iɀ haȸd ɎȒ ȵɖɎ iȇɎȒ ɯȒȸdɀ ɯheɎheȸ Ɏhe feeliȇg iɀ
ɖȇbeaȸable Ȓȸ jɖɀɎ badِ  Theɵ alɀȒ fiȇd iɎ haȸd ɎȒ Ɏell ɵȒɖ if aȇd ɯheȇ Ɏheɵ feel a
liɎɎle beɎɎeȸ Ȓȸ a liɎɎle ɯȒȸɀeِ
 
Oȇ Ɏhe ȇeɴɎ ȵage Ɏheȸe iɀ a Feeliȇgɀ TheȸȅȒȅeɎeȸِ  IɎ iɀ a ɖɀefɖl ɎȒȒl ɎȒ ɖɀe
ɯiɎh a child ɎȒ fiȇd ȒɖɎ hȒɯ Ɏheɵ aȸe feeliȇg
 
OfɎeȇ ɯheȇ ɵȒɖ ɀɎaȸɎ ɎȒ aɀk Ɏheȅ abȒɖɎ ɯheȸe Ɏheiȸ feeliȇgɀ aȸe Ȓȇ Ɏhe
ɎheȸȅȒȅeɎeȸ Ɏheɵ alɀȒ feel able ɎȒ Ɏell ɵȒɖ ȅȒȸe abȒɖɎ Ɏheiȸ feeliȇgɀٕ ȅaɵbe
Ɏheɵ caȇ Ɏell ɵȒɖ ɯhaɎ Ɏheɵ aȸe Ɏhiȇkiȇg abȒɖɎ Ȓȸ ɯhaɎ Ɏheɵ ȇeed fȸȒȅ ɵȒɖ ɎȒ
helȵ Ɏheȅِ
 
The ɎheȸȅȒȅeɎeȸ iɀ a ɯaɵ Ȓf ȸegɖaȸlɵ checkiȇg hȒɯ a child iɀ feeliȇg aȇd ɎhaɎ
helȵɀ ɵȒɖ ɎȒ kȇȒɯ hȒɯ beɀɎ ɎȒ ɀɖȵȵȒȸɎ Ɏhe childِ

I feel gȒȒd ɎȒdaɵِ  
I caȇ Ɏhiȇk Ȓf Ɏhiȇgɀ I feel haȵȵɵ abȒɖɎِ
I like beiȇg heȸe aɎ ɀchȒȒl

I feel a liɎɎle ɀadِ  

I dȒ ȇȒɎ feel ɮeȸɵ haȵȵɵِ  
I haɮe ɀȒȅe difficɖlɎ feeliȇgɀِ 
I feel a ɀad

I feel ȸeallɵ ɀad ٖ aȇgȸɵ ٖ ɖȇhaȵȵɵ
I haɮe lȒɎɀ Ȓf difficɖlɎ feeliȇgɀ
 

I feel ɮeȸɵ ɮeȸɵ ɀad ٖ ɮeȸɵ ɮeȸɵ
ɖȇhaȵȵɵ
I dȒ ȇȒɎ ɯaȇɎ ɎȒ be heȸe
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I feel gȒȒd ɎȒdaɵِ  
I caȇ Ɏhiȇk Ȓf Ɏhiȇgɀ I feel haȵȵɵ abȒɖɎِ
I like beiȇg heȸe aɎ ɀchȒȒl

I feel a liɎɎle ɀadِ  

I dȒ ȇȒɎ feel ɮeȸɵ haȵȵɵِ  
I haɮe ɀȒȅe difficɖlɎ feeliȇgɀِ 
I feel a ɀad

I feel ȸeallɵ ɀad ٖ aȇgȸɵ ٖ ɖȇhaȵȵɵ
I haɮe lȒɎɀ Ȓf difficɖlɎ feeliȇgɀ

 

I feel ɮeȸɵ ɮeȸɵ ɀad ٖ ɮeȸɵ ɮeȸɵ ɖȇhaȵȵɵ
I dȒ ȇȒɎ ɯaȇɎ ɎȒ be heȸe
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Wheȇ a child iɀ ɀad Ȓȸ haɀ a ɯȒȸȸɵ Ȓȸ feaȸ Ɏheɵ ȅaɵ ȇȒɎ be able ɎȒ ɖȇdeȸɀɎaȇd ɯhaɎ Ɏhe
feeliȇg iɀ Ȓȸ ɯheȸe iɎ caȅe fȸȒȅ Ȓȸ eɮeȇ ɯhaɎ iɎ iɀ abȒɖɎِ

Thiȇkiȇg aȇd eɴȵlȒȸiȇg Ɏhe feeliȇgɀ bɵ ɀȵeȇdiȇg ɀȒȅe Ɏiȅe cȒȇȇecɎiȇg iɎ ɎȒ  acɎɖal
ȵhɵɀical feeliȇgɀ iȇ Ɏhe bȒdɵ caȇ be ɮeȸɵ ɖɀefɖlِ  

IɎ allȒɯɀ childȸeȇ ɎȒ Ɏhiȇk abȒɖɎ eȅȒɎiȒȇal feeliȇgɀ ɯiɎhȒɖɎ feeliȇg ɎȒȒ Ȓɮeȸɯhelȅed bɵ
Ɏheȅ aȇd ɯiɎhȒɖɎ haɮiȇg ɎȒ haɮe ɯȒȸdɀ ɎȒ eɴȵlaiȇ Ɏheȅ

If ɵȒɖ ȵȸiȇɎ ȒɖɎ Ɏhe ȵicɎɖȸe Ȓȇ Ɏhe ȇeɴɎ ȵage ɵȒɖ caȇ aɀk Ɏheȅ ȷɖeɀɎiȒȇɀ aȇd Ɏhe child
caȇ eɴȵlȒȸe bɵ dȸaɯiȇgً  cȒlȒɖȸiȇg aȇd ɯȸiɎiȇg ɯȒȸdɀ Ȓȇ Ɏhe ȵicɎɖȸe

 

 

 

 

Wheȸe iȇ ɵȒɖȸ bȒdɵ aȸe ɵȒɖ feeliȇg Ɏheɀe feeliȇgɀّ
HȒɯ big Ȓȸ ɀȅall aȸe Ɏhe feeliȇgɀّ
WhaɎ cȒlȒɖȸ aȸe Ɏheɀe feeliȇgɀّ
Caȇ ɵȒɖ ɀhȒɯ ȅe ɯheȸe Ɏhe ȇeɯ feeliȇg ɎhaɎ ɵȒɖ haɮe iɀّ
I ɯȒȇdeȸ if ɵȒɖ kȇȒɯ ɯhaɎ Ɏhiɀ feeliȇg ȇeedɀّ
Iɀ Ɏhiɀ feeliȇg ȅȒȸe Ȓȸ leɀɀ eaɀɵ ɎȒ feel Ɏhaȇ ɵeɀɎeȸdaɵّ

 
ِ
ِא
ِב
ِג
ِד
ِה

TXUQ WR Whe  Whe Qe[W Sage fRU
Whe ZRUkVheeW.  
 
TheUe aUe bR[eV WhaW chiOdUeQ
caQ cRORXU WR VhRZ diffeUeQW
SaUWV Rf  WheiU feeOiQgV.  
 
1 fRU CRPfRUWabOe RU gRRd
feeOiQgV aQd 1 fRU
XQcRPfRUWabOe RU difficXOW
feeOiQgV. 
 
 TheUe aUe 2 VSaUe bR[eV WR XVe
hRZ \RX ZiVh. PAGE

ו



 
CRPfRUWabOe / eaV\ / gRRd feeOLQgV

UQcRPfRUWabOe / dLffLcXOW / bad feeOLQgV
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FIàEي
Fiȇd FIVE Ɏhiȇgɀ ɵȒɖ ɀee aȸȒɖȇd ɵȒɖِ 
٢IɎ cȒɖld be a ȵeȇً a ɀȵȒɎ Ȓȇ Ɏhe ceiliȇgً aȇɵɎhiȇg iȇ
ɵȒɖȸ ɀɖȸȸȒɖȇdiȇgɀِ٣
 
FOURي
Fiȇd FOUR Ɏhiȇgɀ ɵȒɖ caȇ ɎȒɖch aȸȒɖȇd ɵȒɖِ 
٢IɎ cȒɖld be ɵȒɖȸ ȵeȇcilً deɀkً Ȓȸ Ɏhe flȒȒȸ ɖȇdeȸ ɵȒɖȸ
feeɎِ٣ 
 
THREEي
Fiȇd THREE Ɏhiȇgɀ ɵȒɖ heaȸِ 
٢Thiɀ cȒɖld be aȇɵ eɴɎeȸȇal ɀȒɖȇdِ FȒcɖɀ Ȓȇ Ɏhiȇgɀ
ɵȒɖ caȇ heaȸ ȒɖɎɀide Ȓf ɵȒɖȸ bȒdɵِ  Maɵbe a clȒck Ȓȸ
caȸ Ȓȸ Ɏalkiȇgِ٣
 
TWOي
Fiȇd TWO Ɏhiȇgɀ ɵȒɖ caȇ ɀȅellِ 
 
ONEي
AckȇȒɯledge ONE Ɏhiȇg ɵȒɖ caȇ ɎaɀɎeِ 
٢WhaɎ dȒeɀ Ɏhe iȇɀide Ȓf ɵȒɖȸ ȅȒɖɎh ɎaɀɎe likeّ٣

Uɀǣȇg Ɏǝe Seȇɀeɀ
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Uɀǣȇg YȒɖȸ BȸeaɎǝǣȇg

HȒɎ CǝȒcȒǼaɎe BȸeaɎǝǣȇg

HȒld a ȵȸeɎeȇd cɖȵ Ȓf hȒɎ chȒcȒlaɎe ɖȵ bɵ ɵȒɖȸ ȇȒɀeِ  

Iȅagiȇe ɵȒɖ aȸe gȒiȇg ɎȒ ɀȅell iɎِِِِ    

BȸeaɎhe iȇ ɀlȒɯlɵ ɎhȸȒɖgh ɵȒɖȸ ȇȒɀe ɎȒ Ɏhe cȒɖȇɎ Ȓf ِג

HȒld fȒȸ a cȒɖȇɎ Ȓf א

Iȅagiȇe ɵȒɖ aȸe gȒiȇg ɎȒ cȒȒl Ɏhe hȒɎ chȒcȒlaɎe dȒɯȇِِِ

SlȒɯlɵ bȸeaɎhe ȒɖɎ ɎhȸȒɖgh ɵȒɖȸ ȅȒɖɎh ɎȒ Ɏhe cȒɖȇɎ Ȓf ה

ReȵeaɎ ב Ɏiȅeɀ
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https://www.youtube.com/watch?v=bAvqzWpIk_g


Using Yoɖr BreaɎhing

PAGE א

https://www.youtube.com/watch?v=gLbK0o9Bk7Q


Using Yoɖr BreaɎhing

Calm BȸeaɎhing and Moɮing

PAGE אא

https://www.youtube.com/watch?v=72tuXlAuYso
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SingٮAlong Songs
Reallɵ good foȸ loɯing SɎȸeɀɀ Chemicalɀ in Ɏhe bodɵ and of coɖȸɀe foȸ leaȸning

neɯ ȸɖleɀ aboɖɎ Social DiɀɎancingً Waɀhing Handɀ and Keeȵing Oɖȸɀelɮeɀ
Safeِ  The ȸeȵeɎiɎiɮe ɀinging of Ɏheɀe ɯill helȵ Ɏo cȸeaɎe moȸe ȸoɖɎine and ȸiɎɖal

ɯhich helȵɀ childȸen Ɏo feel emoɎionallɵ ɀafeِ

Doɖble click Ɏo ɖɀe

Emilɵٔɀ ɮideo of ɀinging ɀongɀ

Video of Songɀ

Handɯaɀhingً 
SɎaɵing Safeً 
NoɎ ȵɖɎɎing handɀ aboɮe ɀhoɖldeȸɀ 
 Neɯ ɯaɵɀ of being ɯiɎh oɖȸ fȸiendɀ

Songɀ aȸe aboɖɎي 
ِ
ِא
ِב
ِג

PAGE ב
Thank ɵoɖ Emilɵ ٍ
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